REGULAMIN AKCJI INFORMACYJNO-PROMOCYIJNEJ ,,ZDROWY SEN”

§ 1. Organizator

Organizatorem Akcji jest Dobrze Wyspani sp. z 0.0. z siedzibg w todzi, ul. Ogrodowa 8, 91-062
£6dz, KRS 0000926423, NIP 7262687674, REGON 520169624, dalej ,,Organizator”.

§ 2. Czas trwania

1. Akcjarozpoczyna sie 1 pazdziernika 2026 r. i trwa do 31 grudnia 2026 r., chyba ze Organizator
zakonczy jg wczesniej na zasadach okreslonych w Regulaminie.

2. Voucher moze zostaé¢ wykorzystany najpézniej do dnia 30 wrzesnia 2027 r.

§ 3. Idea i cele Akcji

Akcja ,,Zdrowy Sen” powstata w celu budowania swiadomosci, ze jako$¢ snu pozostaje w Scistym
zwigzku z szeregiem codziennych wyboréw i zwyczajéw.

Organizator chce poprzez Akcje zachecac¢ uczestnikéw do bardziej Swiadomego przygladania sie
wtasnemu rytmowi dnia i nocy oraz pozyskiwaé wiedze pozwalajgca lepiej projektowaé materiaty
informacyjne, edukacyjne i ustugi wspierajgce zdrowe nawyki zwigzane ze snem.

Ankieta dotyczy w szczegélnosci:
e regularnosci godzin snu i pobudki;
e zwyczajéw wieczornych i porannych;
e aktywnosci fizyczne;j;
e Kkorzystania z ekrandéw i urzadzen elektronicznych;
e ekspozycji na swiatto;
e spozywania kofeiny;
e sposobu organizacji wypoczynku;
e warunkéw panujgcych w sypialni;
¢ innych codziennych zachowan wptywajgcych na komfort i higiene snu.

Ankieta nie stuzy diagnozowaniu stanu zdrowia i nie obejmuje pytan o rozpoznane choroby,
wyniki badan, stosowane leki ani dokumentacje medyczna.



§ 4. Uczestnicy

1. W Akcji moze uczestniczyé petnoletnia osoba, ktéra od dnia 1 pazdziernika 2026 r. stata sie
nowym Klientem Obstugi Zdalnej sklepu Dobrze Wyspani sp. z o. o..

2. Kazdy Uczestnik moze skorzystaé z Akcji jeden raz.

§ 5. Warunki uzyskania Vouchera

Uczestnik otrzymuje Voucher o wartosci 250 zt, jezeli tacznie:

1.

2.

jest nowym Klientem Obstugi Zdalnej w rozumieniu § 4;
kompletnie wypetni i przekaze ankiete ,,Zdrowy Sen”; oraz

dobrowolnie przystgpi do programu marketingowego Dobrze Wyspanych i wyrazi
wymagang zgode na otrzymywanie informacji handlowych i marketingowych za
posrednictwem co najmniej jednego wybranego przez siebie kanatu komunikaciji.

§ 6. Dobrowolnosé programu marketingowego
Przystapienie do programu marketingowego jest dobrowolne.
Brak zgody marketingowe;j:
o nie uniemozliwia korzystania z Obstugi Zdalnej;
o nie powoduje zwiekszenia ceny odptatnej Obstugi Zdalnej;
o niezmniejsza zakresu Obstugi Zdalnej;
o nie wptywa na uprawnienia wynikajgce z zakupu urzadzenia.

Osoba niewyrazajgca zgody marketingowej moze nadal korzysta¢ z Obstugi Zdalnej, ale
nie spetnia warunkow Akcji uprawniajagcych do otrzymania Vouchera.

Uczestnik moze w kazdym czasie wycofa¢ zgode marketingowa.

Wycofanie zgody po prawidtowym przyznaniu Vouchera nie powoduje utraty Vouchera,
skrdcenia jego waznosci ani obowigzku zwrotu jego wartosci.



