POLITYKA PRYWATNOSCI
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Odwiedzajac naszg strone internetowg, powierzacie nam swoje dane, ktdre przetwarzamy wytacznie
w konkretnych celach, zawsze z myslg o ich bezpieczenistwie i ochronie prywatnosci. Ta Polityka
prywatnosci ma na celu wyjasnienie, jakie dane zbieramy, dlaczego to robimy i w jaki sposéb je
wykorzystujemy, aby wspiera¢ Was w dazeniu do lepszego snu.

Dbamy o transparentnosc i chcemy, abyscie mieli petng jasno$é co do sposobu, w jaki przetwarzamy
Wasze dane. Dlatego prosimy o zapoznanie sie z tym dokumentem — to dla nas wazne, abyscie czuli
sie komfortowo, korzystajac z naszych ustug.

Nasza Polityka Prywatnosci ma charakter informacyjny, co oznacza, ze nie naktada na Was zadnych
obowigzkdéw. To dokument, ktdry wyjasnia, w jakim zakresie i celu przetwarzamy Wasze dane
osobowe, ktdre pozyskujemy za posrednictwem tej strony.

2. INFORMACIJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Waszych danych osobowych, zbieranych i przetwarzanych za posrednictwem strony
www.dobrzewyspani.pl, jest firma Dobrze Wyspani sp. 0.0. z siedzibg w todzi, ul. Ogrodowa 8.
Mozecie sie z nami skontaktowaé pod adresem email: info@dobrzewyspani.pl lub telefonicznie: 603
990 057.

Dane przetwarzamy zgodnie z przepisami RODO (art. 6 ust. 1 lit. a i f rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679) oraz polska ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10
maja 2018 roku.

Jesli macie jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce przetwarzania danych, mozecie napisa¢ do
naszego inspektora ochrony danych na adres: info@dobrzewyspani.pl.

Przetwarzamy dane wytacznie w konkretnych, zgodnych z prawem celach. Sg one przechowywane
tylko tak dtugo, jak to konieczne, i chronione z najwyzszg starannoscig — dbamy o Waszg prywatnos¢ i
bezpieczenstwo.

3. CEL | ZAKRES ZBIERANIA DANYCH ORAZ ODBIORCY DANYCH

Kazdy cel, zakres i odbiorcy danych, ktére przetwarzamy, zalezg od dziatan podejmowanych na Waszg
rzecz. Na przyktad, jesli chcecie zada¢ nam pytanie, mozemy poprosi¢ Was o podanie okreslonych
danych osobowych, ktdre sg niezbedne do udzielenia odpowiedzi. Wszystko odbywa sie w zgodzie z
przepisami i z troskg o Waszg prywatnosc.

Cel zbierania danych osobowych

Wasze dane osobowe zbieramy w jasno okreslonych celach:

e Dostosowanie tresci do Waszych potrzeb - korzystamy z plikdw cookies, aby zapamietac
Wasze preferencje, dopasowac tresci na stronie do Waszych oczekiwan oraz stale je
aktualizowac. Dzieki temu korzystanie z naszej witryny staje sie wygodniejsze i bardziej
przyjazne.

e Umozliwienie kontaktu z nami - utatwiamy nawigzanie kontaktu poprzez formularze, adresy
e-mail czy numery telefondw, aby odpowiedzie¢ na Wasze pytania w sposéb rzetelny i
dostosowany do tematu. Mozemy poprosi¢ o podanie wytgcznie takich danych, ktére sg
niezbedne do realizacji tego celu.



Dane osobowe zbierane przez Nas (zakres danych):

e imieinazwisko

e adres IP uzytkownika

e adres e-mail

e numer telefonu kontaktowego

Mozemy takze przetwarzac zanonimizowane dane zwigzane z Waszymi odwiedzinami na naszej
stronie internetowej (tzw. logi — adres IP, domena). Dane te wykorzystujemy do tworzenia statystyk,
ktére pomagajg nam w administrowaniu witryng. Majg one charakter zbiorczy i anonimowy, co
oznacza, ze nie zawierajg informacji pozwalajgcych na identyfikacje uzytkownika. Logi nie sg
udostepniane osobom trzecim.

Zarzadzanie naszg strong internetowg powierzamy wyznaczonemu administratorowi systemu
informatycznego. W ramach $wiadczonej pomocy technicznej moze on mie¢ dostep do danych
zbieranych przez strone, takich jak adres IP, imie, nazwisko, adres e-mail czy numer telefonu. Dbamy
jednak, by dostep ten byt ograniczony i zgodny z obowigzujacymi przepisami.

Odbiorcy danych

Nie udostepniamy Waszych danych osobowych innym podmiotom, organizacjom ani osobom, chyba
ze:

e Wyrazicie na to zgode — udostepnienie danych nastepuje wytgcznie za Waszg wyrazng zgoda.
e Wymaga tego prawo — w dobrej wierze mozemy udostepni¢ dane, jesli uznamy to za
konieczne w celu:
o spetnienia wymogdéw obowigzujgcego prawa, przepisdw lub prawomocnych zgdan
instytucji panstwowych,
o wykrywania oszustw, zapobiegania im oraz rozwigzywania problemdéw zwigzanych z
bezpieczernstwem lub kwestiami technicznymi,
o ochrony praw, wtasnosci lub bezpieczenistwa naszej marki, uzytkownikéw strony
dobrze wyspani oraz innych oséb, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Dbamy o to, aby kazdy przypadek udostepnienia danych byt zgodny z obowigzujgcym prawem i Waszg
prywatnoscia.

4. PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA DANYCH
Przetwarzanie Waszych danych osobowych opiera sie na nastepujgcych podstawach prawnych:

e Koniecznos$¢ realizacji dziatart na Wasze zgdanie — podanie danych, takich jak adres e-mail,
moze by¢ niezbedne do wykonania okreslonych czynnosci, np. odpowiedzi na zapytanie. Bez
tych danych nie bedziemy w stanie zrealizowa¢ Waszej prosby.

e Wasza zgoda — w niektérych przypadkach przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie
wyrazonej przez Was zgody w konkretnym celu.

e Realizacja prawnie uzasadnionych celéw administratora — obejmuje to:

o zarzadzanie strong internetowa,

o dostosowanie jej tresci do Waszych potrzeb i oczekiwan,

o zapewnienie bezpieczeristwa danych w cyberprzestrzeni.
Kazde przetwarzanie danych odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i z dbatoscig o Waszg
prywatnos¢.



5. WASZE PRAWA

Chcemy, abyscie wiedzieli, jakie prawa przystugujg Wam w zwigzku z przetwarzaniem Waszych danych
osobowych:

e Prawo do wycofania zgody
Mozecie w kazdej chwili wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnos$¢ przetwarzania, ktére miato miejsce przed jej cofnieciem.

e Prawo do usuniecia danych ("prawo do bycia zapomnianym")
Macie prawo zazgdac usuniecia swoich danych osobowych. Administrator spetni to zgdanie, o
ile nie istniejg przepisy prawa zobowigzujace do ich dalszego przechowywania.

e Prawo dostepu do danych
Macie prawo wgladu do swoich danych oraz uzyskania ich kopii. Mozecie to zrobi¢,
kontaktujac sie z nami mailowo lub przez formularze kontaktowe.

e Prawo do sprostowania danych
Jesli Wasze dane wymagajg aktualizacji, mozecie zazgdac ich sprostowania. Zmiana nie
wptynie na dane przetwarzane przed aktualizacjg, co zapewnia spdjnosc¢ w realizowanych
celach.

e Prawo do ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu
Macie prawo ograniczy¢ przetwarzanie swoich danych lub wnies¢ sprzeciw, powotujac sie na
okreslong sytuacje. Spetnimy te zgdania, o ile nie beda sprzeczne z przepisami prawa.

e Prawo do przenoszenia danych
Mozecie przenies¢ swoje dane do innego podmiotu wskazanego przez Was.

e Prawo do wniesienia skargi
Jesli uwazacie, ze Wasze dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, macie prawo ztozy¢
skarge do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dbamy o to, abyscie mogli realizowa¢ swoje prawa w prosty i przejrzysty sposdb. Jesli macie pytania,
jestesmy do Waszej dyspozyc;ji.

6. BEZPIECZENSTWO

Doktadamy wszelkich staran, aby chroni¢ Wasze dane przed nieuprawnionym dostepem,
nieautoryzowang modyfikacja, ujawnieniem czy zniszczeniem. Dziatamy wedtug najwyzszych
standarddéw bezpieczenstwa:

e Regularnie kontrolujemy nasze metody gromadzenia, przechowywania i przetwarzania
danych, w tym korzystamy z fizycznych zabezpieczen chronigcych systemy przed
nieuprawnionym dostepem.

e Dostep do danych osobowych majg wytgcznie ci pracownicy, wspdtpracownicy i kontrahenci,
ktoérzy potrzebujg ich do realizacji okreslonych celdw na nasze zlecenie.

7. COOKIES

Pliki Cookies to niewielkie pliki tekstowe wysytane przez serwer i zapisywane na urzgdzeniu osoby
odwiedzajacej naszg strone (np. na dysku twardym komputera, laptopa lub karcie pamieci smartfona
—w zaleznosci od uzywanego urzadzenia).

Wiekszosc¢ przegladarek internetowych domysinie akceptuje pliki Cookies. Mozecie jednak sami
zdecydowac o warunkach ich uzywania, zmieniajgc ustawienia swojej przegladarki. Mozecie je



czesciowo ograniczy¢ (np. czasowo) lub catkowicie wytgczyc¢ zapisywanie plikdw Cookies,
dostosowujgc dziatanie strony do swoich preferenciji.

Pliki Cookies Google

Na naszej stronie mogg by¢ wykorzystywane pliki Cookies dostarczane przez Google w ramach
nastepujgcych ustug:

e Google Ads — umozliwiajg prowadzenie i ocene skutecznosci kampanii reklamowych
realizowanych z uzyciem tej ustugi.
e Google Analytics — pozwalajg analizowac ruch na stronie, badania zachowan uzytkownikéw
oraz ocene efektywnosci kampanii reklamowych.
o Google Maps — umozliwiajg korzystanie z funkcji map, a Google moze $ledzi¢ lokalizacje
uzytkownika.
Korzystanie z plikdw Cookies Google odbywa sie zgodnie z polityka prywatnosci tej firmy. Zachecamy
do zapoznania sie z zasadami przetwarzania danych przez Google: Polityka prywatnosci Google.

8. PORTALE SPOLECZNOSCIOWE

Administrator przetwarza Wasze dane osobowe podczas odwiedzania naszych profili w mediach
spotecznosciowych, takich jak Facebook, TikTok czy Instagram. Dane te sg wykorzystywane wytgcznie
w celu prowadzenia profilu oraz promocji wydarzen, ustug i produktow.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest nasz uzasadniony interes, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f
RODO, polegajgcy na promowaniu marki Dobrze wyspani.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nasza polityka prywatnosci moze ulega¢ zmianom. Wasze prawa wynikajgce z tego dokumentu nie
zostang ograniczone bez Waszej wyraznej zgody.

Wszelkie zmiany bedziemy publikowac na tej stronie, a o istotnych aktualizacjach poinformujemy w
bardziej widoczny sposéb.


https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl

